
Was Kinder und Eltern sagen: 

„Tamara hatte von klein auf enorme Schwierigkeiten 
beim Lernen und besonders beim Rechnen. Jetzt ist sie in 
der 8. Klasse und hat durch Ihre Arbeit innerhalb von 
wenigen Monaten das Rechnen gelernt…“         Sonja M. 
 
„Ich möchte mich bei Ihnen für das Training, das Sie mit 
meinen Kindern machen, bedanken. Es hat sich für unse-
ren Familienfrieden und für die schulischen Leistungen 
meiner Kinder als sehr positiv herausgestellt. Ich bin 
nicht mehr die Nachhilfelehrerin meiner Kinder, sondern 
kann wieder mehr ihre Mutter sein. Durch meine Anwe-
senheit beim Training kann ich meine Kinder jetzt viel 
gezielter unterstützen…“                                       J. Karle 
 
„Meine Tochter hatte in der 1. und 2. Klasse ziemliche 
Schwierigkeiten beim Lesen und Rechnen. Durch das 
Lerntraining hat sie ein sehr gutes Sprachgefühl ent-
wickelt… Ihr Übertrittszeugnis war so gut, dass sie die 
Schulart frei wählen konnte – ohne Ihr Lerntraining 
hätte sie nicht die geringste Chance gehabt.“   S. Riegert 
 
 

Sabine Gerlach, Personalreferentin 
und Lerntrainerin KYM®, Mutter von 
drei Kindern. 

„Vor vielen Jahren lernte ich durch 
meinen eigenen Sohn, der große Lern-
probleme hatte, insbesondere mit dem 
Rechnen, die Kybernetische Methode 
kennen. Noch während seines Trai-
nings habe ich selbst die KYM®-
Ausbildung gemacht, um die Erfolge,  

die mein eigenes Kind erzielte, an andere weiterzugeben.“  

Ausbildungen: Personalreferentin, Lerntrainerin KYM® 

(Hariolf Dreher), Entspannungs- und Klangmassage  
(Peter Hess); Spielgruppen-Leiterin (Südbayerisches 
Seminar für Waldorfpädagogik und Erwachsenenbildung 
e.V.); Chant-Ausbildung Heilendes Singen und Trom-
meln mit Kindern (Wolfgang Friederich).  

www.sabine-gerlach.de 

PPrraaxxiiss  ffüürr  iinnddiivviidduueellllee  LLeerrnnfföörrddeerruunngg  
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UUnntteerrssttüüttzzuunngg  uunndd  TTrraaiinniinngg  
mit der Kybernetischen Methode KYM® bei 

Lernschwäche, Legasthenie/LRS, Rechen-
schwäche/Dyskalkulie, ADS/ADHS,  

Auditive Wahrnehmungsstörung 
 
 

Sabine Gerlach 
Pöckingerstr. 14a, 81475 München 

0178-39 48 500 
info@sabine-gerlach.de 
www.sabine-gerlach.de 



 
 
 
 

Rechnen     Lesen    Rechtschreiben     Aufmerksamkeit 

DDiiee  KKyybbeerrnneettiisscchhee    
MMeetthhooddee  KKYYMM®®  iinn  ddeerr  
FFrrüühhfföörrddeerruunngg  
Für Kinder deutscher Mutter-
sprache dient die KYM® der Prä-
vention von Rechenschwäche und 
Lese-Rechtschreib-Schwäche. Für 
Kinder nicht-deutscher Mutterspra-
che leistet sie darüber hinaus ei-
nen weitreichenden Beitrag zur 
Sprachentwicklung. Das gilt so-
wohl für die Wortschatzentwicklung 
als auch im Bereich der Vorbeu-
gung gegen Dysgrammatismus. 
www.kybernetische-methode.de 

IInnddiivviidduueellllee  EEiinnzzeellfföörrddeerruunngg  bbeeii    
LLeeggaasstthheenniiee  //  LLRRSS,,  RReecchheennsscchhwwääcchhee  //  
DDyysskkaallkkuulliiee  
Die Kybernetische Methode ermöglicht gerade Kin-
dern mit bereits manifesten Lernschwächen in der 
Einzeltherapie Wahrnehmungs- und Bewegungsfä-
higkeiten nachzuentwickeln, Wissenslücken zu 
schließen und Aufmerksamkeit zu trainieren. 
Ein isoliertes Üben von Teilleistungen ist dabei kaum 
erforderlich. Diese werden stets zügig miteinander 
vernetzt und zu den komplexen Leistungen Lesen, 
Rechtschreiben und Rechnen zusammengesetzt.  

FFöörrddeerruunngg  vvoonn  KKoonnzzeennttrraattiioonn  
uunndd  AAuuffmmeerrkkssaammkkeeiitt  
Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie 
weisen darauf hin, dass Kinder bei praktischen 
Tätigkeiten länger aufmerksam bleiben können 
als beim reinen Zuhören oder Zusehen. Viele 
Aktivitäten werden daher im Training auf der 
Handlungsebene angeboten.  

WWeeiitteerree  AAnnggeebboottee::  
••  Aufsatz-Training  

••  Grammatik-Training  

••  RReeffeerraatt,,  VVoorrttrraagg  uunndd    
PPrräässeennttaattiioonn  

••  EEnngglliisscchh  lleerrnneenn  mmiitt  KYM®    

Fo
to

s:
 A

le
xa

nd
er

 G
er

la
ch

  


	_Flyer aussen.pdf
	_Flyer innen

